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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Цели:
Основной целью дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" является: развитие у студентов
общей культуры безопасности, изучение опасностей в процессе жизнедеятельности человека и
способов защиты от них в любых средах (производственной, бытовой, природной) и условиях
(нормальной, экстремальной) среды обитания, а также совершенствование профессиональной
культуры, позволяющей реализовывать национальную стратегию управления рисками – как части
общей стратегии устойчивого развития России

1.2. Задачи:
Сформировать знания, умения и навыки в соответствии с осваиваемыми компетенциями:
соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;
использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС;
выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или проблем
поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении ЧС;
участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, руководством,
клиентами для создания человеко - и природозащитной среды осуществления профессиональной
деятельности;
действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;
соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам гражданской обороны
владеть общей физической и строевой подготовкой,  навыками обязательной подготовки к военной
службе;
выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим;
демонстрировать основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим;
осуществлять профилактику инфекционных заболеваний;
определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, СООТНЕСЕННЫЕ С
РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Компетенции Знать: Уметь:
Владеть (иметь

практический опыт):

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания 
об изменении климата, принципы 
бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

- знать порядок действий в 
экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях;
- знать о способах 
безопасного поведения в 
цифровой среде;
- знать роль Вооруженных 
Сил Российской Федерации 
в обеспечении мира;
- основы безопасного, 
конструктивного общения;
- о роли России в 
современном мире;
- основы обороны 
государства и воинской 
службы;
- действия при сигналах 
гражданской обороны.

- выявлять причинно-
следственные связи и 
актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее 
решения, находить 
аргументы для 
доказательства своих 
утверждений, задавать 
параметры и критерии 
решения;
- анализировать полученные 
в ходе решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в 
новых условиях;
- переносить знания в 
познавательную и 
практическую области 
жизнедеятельности;
- интегрировать знания из 
разных предметных 
областей;
- использовать

- устанавливать 
существенный признак или 
основания для сравнения, 
классификации и 
обобщения;
- выявлять закономерности и 
противоречия в 
рассматриваемых явлениях;
- развивать креативное 
мышление при решении 
жизненных проблем;
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средства информационных и 
коммуникационных 
технологий в решении 
когнитивных, 
коммуникативных и 
организационных задач с 
соблюдением требований 
эргономики, техники 
безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых 
и этических норм, норм 
информационной 
безопасности;
- давать оценку новым 
ситуациям;

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Трудоемкость дисциплины и виды учебной работы

Распределение часов дисциплины по
семестрам

Семестр
(<Курс>.<Семестр на

курсе>)
2(1.2) Итого

Вид занятий УП РП УП РП

Лекции 20 20 20 20

Практические 20 20 20 20

Итого ауд. 40 40 40 40

Контактная работа 40 40 40 40
Сам. работа 27 27 27 27

Итого 68 68 68 68

3.2. Разделы дисциплины, виды занятий и контроль
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в чрезвычайных
ситуациях

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия
*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

1.1

Теоретические основы
безопасности
жизнедеятельности

Цели и задачи изучения
дисциплины «Безопасность
жизнедеятельности».
Разновидности опасностей
современного мира. Защита
человека и окружающей среды
от опасностей. Сущность
понятия «безопасность
жизнедеятельности».
Возникновение и развитие
научных представлений о
человеко- и природно-защитной
деятельности. Представление о
системе «человек – среда
обитания», ее структуре и
функциональных связях.
Системы безопасности и их
структура. Вред, ущерб – виды и
характеристики. Нормы
экологической безопасности при
ведении профессиональной
деятельности. Способы
минимизации угрозы потерь,
вызываемых нарушениями норм
безопасности
жизнедеятельности на рабочем
месте. Алгоритмы поддержания
безопасных условий
жизнедеятельности на рабочем
месте

2 Лек 4

1.2

Безопасное поведение
человека в чрезвычайных
ситуациях

Понятие и общая классификация
чрезвычайных ситуаций. ЧС
природного, техногенного и
социального характера. Общие
правила безопасного поведения
в ЧС и особенности безопасного
поведения в процессе
выполнения профессиональных
функций. Действия населения по
сигналам гражданской обороны
Порядок применения
современных средств и
устройств информатизации и
цифровых инструментов в
обеспечении безопасного
поведения в чрезвычайных
ситуациях в процессе
выполнения профессиональных
функций

2 Лек 4

1.3

Безопасное поведение
человека в чрезвычайных
ситуациях

Общая стратегия поведения для
любой ЧС.Классификация ЧС
(природные, техногенные,
социальные). Действия в
конкретных Важность
подготовки ЧС (безопасность
начинается ДО ЧС).

2 Ср 6
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Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки

№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовк
и

2.1

Основы военной безопасности
Российской Федерации

Россия в современном мире,
оборона страны как
обязательное условие мирного
социально-экономического
развития Российской Федерации
и обеспечение её военной
безопасности. Военная служба в
исторической ретроспективе и
перспективе. Виды
Вооруженных Сил Российской
Федерации, рода войск, история
их создания, их основные
задачи. Руководство и
управление Вооруженными
Силами. Организация обороны
Российской Федерации

2 Лек 6 опрос

2.2
Основы военной безопасности
Российской Федерации

Стратегия национальной
безопасности РФ. Сдерживание
и предотвращение военных
конфликтов. Развитие и
модернизация Вооруженных
Сил.Развитие оборонно-
промышленного
комплекса.Международное
военное и военно-техническое
сотрудничество.Подготовка
общества и мобилизационная
готовность.Защита
традиционных ценностей.

2 Ср 6

2.3

Организационные и правовые
основы военной службы в
Российской Федерации

Военная служба как вид
федеральной государственной
службы и разновидность
профессиональной служебной
деятельности: особенности и
предназначение. Правовой
статус военнослужащих. Права и
обязанности военнослужащих.
Социальное обеспечение
военнослужащих. Понятие и
сущность воинской обязанности.
Воинский учет граждан. Призыв
граждан на военную службу.
Медицинское
освидетельствование и
обследование граждан при
постановке их на воинский учет
и при призыве на военную
службу. Обязательная и
добровольная подготовка
граждан к военной службе.
Начало, срок и окончание
военной службы. Увольнение с
военной службы. Прохождение
военной службы по призыву, по
контракту. Альтернативная
гражданская служба.
Ответственность
военнослужащих.

2 Пр 2 опрос
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовк
и

2.4
Основы строевой и
физической подготовки

Строевая подготовка: строи и
управление ими, строевые
приемы и движение без оружия,
строевые приемы и движение с
оружием, выполнение воинского
приветствия, выход из строя и
возвращение в строй, подход к
начальнику и отход от него,
строи отделения, действия
военнослужащих у автомобилей
и на автомобилях.
Цель и задачи физической
подготовки, содержание,
средства физической
подготовки. Этапы проведения
физической подготовки
военнослужащих. Техника
выполнения физических
упражнений и формирования
двигательных навыков.
Основные формы проведения
физической  подготовки: 
учебные
занятия, утренняя физическая
зарядка, попутные физические
тренировки

2 Пр 2 опрос

2.5
Основы огневой подготовки

Понятие «огневая подготовка».
Требования к организации,
порядку и мерам безопасности
во время стрельб и тренировок.
Правила безопасного обращения
с оружием. Изучение условий
выполнения упражнения
начальных стрельб из
стрелкового оружия. Способы
удержания оружия и
правильность прицеливания.
Материальная часть автомата
Калашникова, разборка, сборка,
чистка, смазка и хранение
автомата, осмотр и подготовка
автомата к стрельбе, ведение
огня из автомата, ручные
осколочные гранаты

2 Пр 2 опрос

2.6
Основы тактической
подготовки

Основы общевойскового боя.
Основные понятия
общевойскового боя (бой, удар,
огонь, маневр). Виды маневра.
Походный, предбоевой и боевой
порядок действия
подразделений. Оборона, ее
задачи и принципы.
Наступление, задачи и способы

2 Пр 2 опрос
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовк
и

2.7
Основы военной топографии

Местность как элемент боевой
обстановки. Тактические
свойства местности, основные её
разновидности и влияние на
боевые действия войск.
Сезонные изменения
тактических свойств местности.
Типы укрытий на разных типах
местности (горная, степь, лес и
т.д.)

2 Лек 4

2.8
Основы инженерной
подготовки

Порядок оборудования позиции
отделения. Назначение, размеры
и последовательность
оборудования окопа для стрелка.
Шанцевый инструмент, его
назначение, применение и
сбережение

2 Пр 2

2.9

Основы военно-медицинской
подготовки. Тактическая
медицина

Виды боевых ранений и
опасность их получения. Состав
и назначение штатных и
подручных средств первой
помощи. Алгоритм оказания
первой помощи при различных
состояниях, в т.ч. боевых
ранений.
Условные зоны оказания первой
помощи: характеристика
особенностей «красной»,
«желтой» и «зеленой» зон.
Объем мероприятий первой
помощи в каждой зоне. Порядок
выполнения мероприятий
первой помощи в каждой зоне.

2 Пр 2

2.10
Тактическая медицина

Тактика диктует медицину.
Оказание первой помощи при
различных
состояниях.Мероприятия по
оказанию первой помощи в
"красной", "желтой" и "зеленой"
зонах.

2 Ср 6

2.11

Символы воинской чести.
Боевые традиции
Вооруженных Сил России

Боевое Знамя части – символ
воинской чести, доблести и
славы. Боевые традиции
Вооруженных сил РФ. Ордена –
почетные награды за воинские
отличия в бою и заслуги в
военной службе. Ритуалы
Вооруженных Сил Российской
Федерации. Патриотизм и
верность воинскому долгу.
Дружба, войсковое
товарищество.

2 Пр 2
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

2.12
Общие правила оказания
первой помощи

Оценка состояния
пострадавшего. Общая
характеристика поражений
организма человека от
воздействия опасных факторов.
Общие правила и порядок
оказания первой медицинской
помощи. Первая доврачебная
помощь при различных
повреждениях и состояниях
организма. Транспортная
иммобилизация и
транспортирование
пострадавших при различных
повреждениях

2 Лек 2

2.13
Общие правила оказания
первой помощи

Обеспечить безопасность
пострадавшему, ценить
состояние пострадавшего,
вызвать скорую помощь.Оказать
доврачебную помощь.в
зависимости от повреждения
пострадавшего.

2 Ср 6

2.14
Профилактика инфекционных
заболеваний

Из истории инфекционных
болезней. Классификация
инфекционных заболеваний.
Общие признаки инфекционных
заболеваний. Естественный
микробный фон кожи.
Патогенные микроорганизмы.
Бессимптомная латентная
инфекция. Инфекционные
заболевания и
бациллоносительство. Периоды
протекания инфекционных
заболеваний. Воздушно-
капельные инфекции.
Желудочно-кишечные 
инфекции.
Пищевые отравления
бактериальными токсинами.
Определение понятия
«иммунитет». Виды и подвиды
иммунитета. Антигены и
антитела. Формы
приобретенного иммунитета.
Иммунитет и восприимчивость к
инфекционным заболеваниям.
Методы иммунопрофилактики.
Общие принципы профилактики
инфекционных заболеваний.

2 Пр 4

2.15
Обеспечение здорового образа
жизни

Здоровье и факторы его
формирования. Здоровый образ
жизни и его составляющие.
Двигательная активность и
здоровье. Питание и здоровье.
Вредные привычки. Факторы
риска. Понятие об иммунитете и
его видах

2 Пр 2
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№
п/п

Тема занятия Краткое содержание Семестр
Вид

занятия*

Количество часов

Форма текущего
контроля

всего

в то числе
в форме

практическ
ой

подготовки

2.16
Обеспечение здорового образа
жизни

Сбалансированное и
рациональное питание.
Регулярная физическая
активность. Психическое и
эмоциональное здоровье. Отказ
от вредных привычек.
Соблюдение правил личной и
общественной гигиены.
Гармоничные социальные связи.

2 Ср 3

* Лек - лекционные занятия; Пр - практические занятия; Лаб - лабораторные занятия; СР - самостоятельная работа; Эк - экзамен; За - зачет; ЗаО - зачет
с оценкой

4. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Рекомендуемая литература

Авторы, Заглавие Издательство, год Адрес
4.1.1. Пачурин Г. В.,

Щенников Н. И.,
Курагина Т. И.,
Филиппов А. А.,
Под р. П.

Профилактика и практика
расследования несчастных случаев
на производстве: учебное пособие
для спо

Санкт-Петербург:
Лань, 2023

https://e.lanbook.co
m/book/322562

4.1.2. Широков Ю. А. Экологическая безопасность на
предприятии

Санкт-Петербург:
Лань, 2022

https://e.lanbook.co
m/book/183796

4.1.3. Ситуационные задания к курсу
«Безопасность
жизнедеятельности»

Уфа: БГПУ имени
М. Акмуллы, 2011

http://e.lanbook.com
/books/element.php
?pl1_id=49594

4.1.4. Власова Е. В.,
Королева Н. А.,
Николаенко Т. 
М.,
Водопьянова Н.
И.

Безопасность жизнедеятельности Омск: Омский
ГАУ, 2014

http://e.lanbook.com
/books/element.php
?pl1_id=58840

4.1.5. Раковская Е. Г. Безопасность жизнедеятельности.
Источники загрязнения
окружающей среды: учебное
пособие

Санкт-Петербург:
СПбГЛТУ, 2011

http://e.lanbook.com
/books/element.php
?pl1_id=45191

4.1.6. Матчин Г. А.,
Суздалева А. М.

Медицина катастроф и
безопасность жизнедеятельности:
учебное пособие

Оренбург: ОГПУ,
2015

https://e.lanbook.co
m/book/73592

4.1.7. Яковлева Е. В.,
Кулакова Е. В.,
Тимохин О. В.

Практикум. Безопасность
жизнедеятельности при
чрезвычайных ситуациях

Орел: ОрелГАУ,
2014

http://e.lanbook.com
/books/element.php
?pl1_id=71439

4.2. Перечень информационных технологий
4.2.1. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе
отечественного производства
Операционная система Linux
Свободный пакет офисных приложений OpenOffice

Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



4.2.2. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем
Электронная информационно-образовательная среда РОСБИОТЕХ. Режим доступа:
https://i.cloud.mgupp.ru/
Система e-learning ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ». Режим доступа: http://e-learning.mgupp.ru/
Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU. Режим доступа: https://elibrary.ru/
Электронная библиотечная система "Лань". Режим доступа: https://e.lanbook.ru/
Электронная библиотечная система "Znanium". Режим доступа: https://znanium.ru/
Электронная библиотечная система "Юрайт". Режим доступа: https://urait.ru/
Национальная электронная библиотека. Режим доступа: https://rusneb.ru/
Справочно-информационная система "Консультант Плюс"
Официальный сайт Правительства Российской Федерации

4.3. Методические рекомендации к изучению дисциплины
Методические указания для обучающихся при работе над конспектом лекций во время
проведения лекции
Лекция – систематическое, последовательное, монологическое изложение преподавателем учебного
материала, как правило, теоретического характера. В процессе лекций рекомендуется вести
конспект, что позволит впоследствии вспомнить изученный учебный материал, дополнить
содержание при самостоятельной работе с литературой, подготовиться к промежуточной аттестации.
Следует также обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или
иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в
ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки
из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также
подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Любая лекция должна
иметь логическое завершение, роль которого выполняет заключение. Выводы по лекции
подытоживают размышления преподавателя по учебным вопросам. Формулируются они кратко и
лаконично, их целесообразно записывать. В конце лекции, обучающиеся имеют возможность задать
вопросы преподавателю по теме лекции.

Методические указания для обучающихся по выполнению практических и лабораторных
работ
Практические и лабораторные работы выполняются в соответствии с учебным планом при
последовательном изучении разделов (тем) учебной дисциплины.
Прежде чем приступать к выполнению практической работы, обучающемуся необходимо:
− ознакомиться с соответствующими разделами (темами) учебной дисциплины по рекомендованной
учебной литературе;
− ознакомиться с порядком проведения занятия, критериях оценки результатов работы;
− ознакомиться с заданием и сроках выполнения, о требованиях к оформлению и форме
представления результатов;
− настроить под руководством преподавателя инструментальные средства, необходимые для
проведения практической работы (при их наличии).
В ходе выполнения практической (лабораторной) работы необходимо следовать инструкциям,
использовать материал лекций, рекомендованной литературы, источников интернета, активно
использовать помощь преподавателя на занятии.

Методические указания для обучающихся по организации самостоятельной работы
Самостоятельная работа обучающихся направлена на самостоятельное изучение отдельных
тем/вопросов учебной дисциплины. Самостоятельная работа является обязательной для каждого
обучающегося, ее объем по дисциплине определяется учебным планом.
Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, научной, справочной и популярной
литературой, материалами периодических изданий и Интернета, статистическими данными является
наиболее эффективным методом самостоятельного получения знаний, позволяет значительно
активизировать процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению
изучаемого материала, формирует у обучающихся свое отношение к конкретной
Учебный план: 26о-150210-ЛИЦЕНЗ.plx



проблеме. Изучая материал по учебной книге (учебнику, учебному пособию, монографии, и др.),
следует переходить к следующему вопросу только после полного уяснения предыдущего, фиксируя
выводы и вычисления (конспектируя), в том числе те, которые в учебнике опущены или на лекции
даны для самостоятельного вывода. Особое внимание обучающийся должен обратить на
определение основных понятий учебной дисциплины. Надо подробно разбирать примеры, которые
поясняют определения. Рекомендуется составлять опорные конспекты. Выводы, полученные в
результате изучения учебной литературы, рекомендуется в конспекте выделять. При
самостоятельном решении задач нужно обосновывать каждый этап решения, исходя из
теоретических положений учебной дисциплины. Вопросы, которые вызывают у обучающегося
затруднение при подготовке, должны быть заранее сформулированы и озвучены во время занятий в
аудитории для дополнительного разъяснения преподавателем. Самостоятельная работа является
обязательной для каждого обучающегося, ее объем по учебной дисциплине определяется учебным
планом.

5. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ (оборудование и технические средства
обучения)
Кабинет охраны труда и безопасности жизнедеятельности и основ военной подготовки

(оснащенная оборудованием, техническими средствами обучения для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 
программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения текущего контроля, промежуточной и  
государственной итоговой аттестации)

Основное оборудование: Комплект учебной мебели для обучающихся; рабочее место преподавателя (стол, стул) 
с  компьютером  с  выходом  в  интернет  и  доступом  в  электронную  информационно-образовательную  среду 
Университета;  манекен  для  отработки  навыков  сердечно-легочной  реанимации,  аптечка,  носилки,  кушетка,  
противогазы,  индивидуальные  средства  медицинской  защиты,  носилки  санитарные,  лямка  медицинская 
носилочная,  жгут  кровоостанавливающий  эластичный,  сумки  и  комплекты  медицинского  имущества  для 
оказания  первой  медицинской,  доврачебной  помощи  сумка  CMC,  общевойсковой  защитный  комплект, 
респиратор, Мультимедийное оборудование, демонстрационные материалы по организационной структуре ВС 
РФ.

помещение для организации самостоятельной и воспитательной работы

оснащено  компьютерной  техникой  с  возможностью  подключения  к  информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду Университета.


